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Abstract: The Socratic injunction “know thyself” already suggests that the
self may fail to coincide with itself; if such coincidence were immediate, the
injunction would be unnecessary. This paper examines how the relation of
identity with oneself can appear as substituted within the very structure of
self-relation, as articulated through the symbolic figure of the Vitruvian Man
seen from behind. Subjectivity is not exhausted by the mere occurrence of
experience in consciousness, even if every experience is given for a subject.
This structural feature, however, does not guarantee that the self coincides
with itself, leaving open the possibility that experience may be lived without
being given as originating. Against this background, the paper shifts the
problem of consciousness from the existence of experience to the way in which
it is given to itself: as originating or not. It distinguishes between structural
reflexivity and metanoic reflexivity: the former is immanent to conscious
experience, whereas the latter introduces a reflective distance that makes
possible a disidentification from substitutive forms of self-relation.
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1

In cadrul gandirii post-metafizice, structura stabild a ousiei slibeste,
deci modelul subiectului ca substanta se suspendd. Problema subiectivitatii
este reformulatd in termenii structurii emergente a experientei. Intrebarea
nu mai se mai refera la ,ce este sinele?”, ci ,,cum se constituie experienta
subiectiva ca fiind a cuiva?”. Dupa suspendarea subiectului cartezian ca
fundament, analiza constiintei s-a concentrat pe dimensiunea sa reflexiva.
Reflexivitatea a devenit criteriu definitoriu al experientei subiective.

Centralitatea reflexivitatii in analize filosofice reclama analiza formei
sale regresive. O asemenea figurare simbolicd a experientei se condenseaza

1 State University of Moldova, Chisinau, Republic of Moldova.
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in imaginea omului vitruvian, privit din spate. In asa mod, omul vitruvian
se desprinde de patratul proportiilor ideale si il surprindem rotindu-se in
cerc. 1l privim din spate si il vedem garbovit. Notele din oglinda, scrise de
mana lui da Vinci, nu-i mai consemneaza proportiile armonice, ci
deformarea profilatd pe fundalul unui ideal retras. Postura din-spate
desemneaza inchiderea miscdrii constiintei intr-o autoreferentialitate
regresivd, fapt ce restrange deschiderea intentionald constitutiva a
experientei, In sensul descris de Husserl2z. Asadar, dintre proprietaitile
definitorii ale unui act constient3, doar reflexivitatea constituie trasatura
unicd a constiintei. Figura omului vitruvian consemneazad reflexivitatea care
se inchide In propriul contur si contractd campul experientei.

Traditia filosofiei mintii a conceptualizat constiinta preponderent
prin prisma capacitatii sale reflexive. Ideea cd reflexivitatea, in forma sa de
autonoetic awareness, este constitutiva constiintei se regaseste In teoria
reflexivitatii ca subiectivitate, unde reflexivitatea fie este continuta in
subiectivitate (Zahavi), fie, dimpotriva, subiectivitatea deriva din
reflexivitate (Kriegel). In acceptiunea sa primard, constiinta este asimilata
subiectivitatii, In sensul perspectivei interioare formulate de Nagel: , there
is something that it is like to be that organism — something it is like for the
organism”# (,,exista ceva anume cum este sa fii acel organism — ceva anume
cum este pentru organism”, trad. n.). Intr-o a doua interpretare,
subiectivitatii i se atribuie un caracter fundamental reflexiv: reflexivitatea
este un moment constitutiv al experientei subiective, astfel incat
,consciousness is self-luminous (...) simultaneously self-aware through and
in itself”s (,,constiinta este auto-manifesta (...) fiind simultan constienta de

2 Edmund Husserl, Idei privitoare la o fenomenologie puri si la o filozofie fenomenologicd.
Cartea intdi: Introducere generald in fenomenologia purd, Bucuresti, Humanitas, 2011,
§84.

3 Intentionalitatea (reprezentarea internd a unui continut dat), subiectivitatea
(perspectiva prim-personalda asupra trdirii), accesibilitatea (disponibilitatea
continutului pentru procesare cognitivd ulterioard) si reflexivitatea (constienta
autonoeticd de sine).

¢ Thomas Nagel, “What is it Like to be a Bat?”, in: The Philosophical Review
LXXXIII, 1974, p. 436.

5 Dan Zahavi, “Phenomenal Consciousness and Self-Awareness. A

Phenomenological Critique of Representational Theory”, in: Journal of Consciousness
Studies V, 1998, p. 689.
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sine prin sine Insasi si In sine Insdsi”, trad. n.). A treia pozitie, in acord cu
pozitia auto-reprezentativa formulatd de Kriegel, contrazice perspectiva
anterioara, afirmand ca nu reflexivitatea este continuta in subiectivitate, ci
dimpotriva: subiectivitatea este o expresie derivatd a reflexivitatii:
,intransitive self-consciousness is a necessary condition for phenomenal
consciousness: unless M is intransitively self-conscious, there is nothing it
is like to be in M, and therefore M is not a phenomenally conscious state”¢
(,constiinta de sine intranzitiva este o conditie necesard a constiintei
fenomenale: daca M nu este constienta de sine in mod intranzitiv, atunci nu
exista nimic care sa fie ca experienta de a fi in M, iar prin urmare M nu este
o stare de constiinta fenomenala”, trad. n.). Prin ,constiinta de sine
intranzitivd”, Kriegel numeste forma implicita prin care o experienta este
prezentad siesi fara a deveni obiect tematic al reflectiei.

Pozitiile date trateaza reflexivitatea fie ca structura intrinsecd a
constiintei, fie ca dimensiune constitutiva a experientei, fie ca mecanism
reprezentational de ordin superior. Abordarea reflexivitatii are loc in
registrul structural sau cognitiv. Ceea ce lipseste este intelegerea
reflexivitatii nu doar in registru constitutiv, ci ca eveniment existential care
reconfigureazd modul de prezentad al subiectului.

De-a lungul analizelor filosofice ale constiintei, se atesta o preocupare
recurentd pentru dimensiunea sa reflexiva, inteleasa ca raport al constiintei
cu sine insasi. Cogito-ul cartezian Intemeiazd certitudinea existentei in
exercitiul gandirii; reflexia empirista a lui Locke abordeaza constiinta prin
perceptia asupra propriilor operatii mentale; introspectia experimentala a lui
Wundt deschide calea pentru masurdri controlate a experientei subiective
in cadrul unui sistem psihologic; intentionalitatea fenomenologica a lui
Brentano descrie orientarea constiintei inspre obiecte; metacognitia lui
Flavell adauga capacitatea de a reflecta asupra proceselor cognitive;
structura reflexivd purd la Husserl implica o raportare la sine a constiintei
fara intermediari empirici; self-awareness propus de Neisser defineste o
formd de autoreprezentare in cadrul psihologiei cognitive; constiinta de
ordinul doi la Rosenthal implicd constientizarea unui act mental printr-o
reprezentare reflexivd; modelul de sine propus de Metzinger descrie
constiinta de sine ca rezultat al unui proces neuronal autoreflexiv in lipsa
unui ,,eu” real. Toate aceste determinari converg spre o intelegere esentiala:

6 Uriah Kriegel, “Consciousness as Intransitive Self-Consiousness: Two Views and
an Argument”, in: Canadian Journal of Philosophy, 33 (1), 2003, p. 106.
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constiinta este structural bidirectionald: orientatd simultan spre obiectul
trdirii si spre sinele traitor.

Reflexivitatea este impletita in Insdsi textura experientei, ca o nervura
structurala. Este o functie constitutiva esentiald a constiintei: atunci cand
spun ca sunt constient ca sunt constient, exprim ceea ce este redat si in the
Oxford English Dictionary: ,I know that I think, and that my thoughts and
actions are my own and not another’s”7 (,,$tiu ca gandesc si ca gandurile si
actiunile mele sunt ale mele, nu ale altcuiva”, trad. n.). Pe de alta parte,
subiectivitatea implicd mai mult decat aparitia experientei in campul
constiintei. In sens fenomenologic, orice experienti este datd pentru
,Cineva”. Aceastd apartenentd structurald indica existenta unui centru al
experientei, dar nu Inseamnd ca acest centru este transparent siesi in
aceastd experientd. In acest sens, faptul ci o experientd apare in constiinta
nu inseamna ca este trditd nemijlocit ca apartinand sinelui ca atare.
Experienta se poate intampla intr-un mod implicit, fara ca sinele sa se
recunoasca in mod explicit ca fiind originea ei.

Pe de altda parte, subiectivitatea implicd apartenenta existentiald,
intrucat nu orice experientd este autentic subiectiva, ci doar cea trdita
dinspre sine. Am in vedere faptul cd subiectivitatea trebuie de recuperat si
cd daca orice traire fenomenald este pentru ,cineva” in sensul lui ,, what-it-
is-likeness”, eu ma intreb cine este acest cineva In mod originar? Aceasta
intrebare nu vizeaza existenta eului ca pol identics, ci gradul in care acesta
este prezent siesi explicit. Apartenenta unei experiente la constiinta nu
garanteazad cd sinele este prezent siesi In acea experienta.

Aceastd axa deschide posibilitatea unei rupturi: intre sinele care vede
si sinele care este vazut. Tocmai In acest interstitiu se articuleaza
perspectiva pe care o propun: o trecere de la reflexivitatea structurala la
una metanoicd®. Trecerea data presupune o distinctie functionala:
reflexivitatea devine un mecanism de reintoarcere la subiectivitate,
constiinta fiind spatiul unde este posibila o asemenea intoarcere.

7 Oxford English Dictionary, https://www.oed.com/dictionary/consciousness n,

accesat In 5 martie 2026.

s In sens husserlian, eul ca pol identic al actelor intentionale este prezent implicit in
fiecare act, ,acelasi eu identic In toate trairile si toate actele sale” (Edmund Husserl,
Meditatii carteziene, Bucuresti, Humanitas, 1994, p. 98).

9 Din gr. uetavota indica o transformare a modului de raportare la sine, nu doar la
nivel cognitiv, ci si existential.
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Reflexivitatea metanoicd depaseste conditia autoreflectiei cognitive si
presupune un punct de recul, o distantare pe interior. Subiectivitatea se
recupereaza prin reflexivitatea ca gest existential de discerndmant intre
ceea ce 1i apartine In mod originar si ceea ce se interpune ca forma
substitutivd. Aceasta tensiune marcheaza necesitatea distinctiei intre
reflexivitatea structurald, imanenta experientei constiente si reflexivitatea
metanoica ca moment liminar al subiectului recuperandu-si situarea
autentica in propriul orizont existential. Reflexivitatea metanoica este
evenimentul dez-identificarii ontologice.

2

Deviza delphica , Cunoaste-te pe tine insuti”, preluata si repusa de
cdtre Socrate drept principiul fundamental filosofic, este un imperativ antic
fondator. Nu este un simplu indemn reflexiv, ci reveleaza un impas
ontologic. Dacd omul ar locui in coincidenta nemijlocitd cu propria sa auto-
prezentd, un asemenea apel ar fi irelevant. Cand auzim fraza , Cunoaste-te
pe tine insuti”, ne ddm seama ci nu ne cunoastem pe noi insine. indemnul
ddinuie pand in prezent ca un semn al unei substitutii la nivelul auto-
raportdrii. Lucrarea de fata isi propune sa descrie modul in care raportul
identitatii cu sine poate aparea ca substituit in Insasi relatia sinelui cu sine.

3

Daca o oglindd s-ar privi pe sine, ar surprinde Insusi actul vederii: o
transparentd reflexiva. La capadtul acesteia incepe luciditatea originara.
Atunci cand sinele care vede si sinele care este vazut se suprapun, apare
intrebarea cine este acest sine.

In aceastd zond a interogérii, devine pertinentd distinctia
terminologica realizata de catre Paul Ricoeur: distinctia dintre ,,moi” (eu) si
,50i” (sine) in cadrul hermeneuticii sinelui. ,Eu”-1 desemneaza la el
instanta enuntiativa a subiectului actional, iar ,sinele” este subiectul
devenirii narative, articulat in dubla identitate: idem ca permanenta si ipse
ca fidelitate de sine. Acestd arhitectura terminologicd fundamenteaza
identitatea ca proces hermeneutic deschis, definit in trei caracteristici
majore: ,,deturul reflectiei prin analiza, dialectica ipseititii si a faptului-de-a-
ti-acelasi, si, in sfarsit, cea a ipseitatii si a alteritatii” 1.

10 Paul Ricoeur. Sinele ca un altul, Bucuresti, Spandugino, 2020, p. 35.
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Aici, ,,eu”-l se suprapune partial cu , moi”-ul ricoeurian in sensul cd
este o interfatd narativa, dar devine simultan locul unei disjunctii in auto-
raportarea sinelui la sine. Nu este doar un index lingvistic, ci o suprafata
transparentd a reflexivitatii frante: a celui care enunta , eu”, dar nu stie cine
este. Este o formd gramaticald prin care se articuleaza. Este un loc de
intersectie a doi poli interiori divergenti: cel al interioritatii, cadrat de
sinelell orientat spre prezenta si anti-sinele2, configurare mimeticd ce
opereaza sub forma subiectivitatii. Pragul dintre acesti poli este eu-l ca
spatiu in care se deschide interogarea modului in care sinele este sau nu
este prezent siesi ca origine a propriei experiente.

Astfel, reflexivitatea constiintei apare anume atunci cand se vede
actul vederii Insesi: un gest metacognitiv in dubla intentionalitate. Sinele
apare ca pol originar al auto-prezentei. Anti-sinele nu se ofera transparentei
reflexive, fiind trait fara a fi recunoscut ca instanta substitutiva. Sinele este
polul originar de unitate a experientei, eul este instanta narativa ca forma
care declara: ,eu stiu ca vad”, anti-sinele desemneaza identificarea care nu
coincide cu sursa originara a experientei.

Anti-sinele se acopera cu straturile paturii identitare intr-un act
strategic de camuflare. Esecul sau nu este doar functional, ci ontologic in
sensul cd afecteaza modul in care sinele este prezent siesi. Eul ii serveste
aici drept vehicul instrumentalizat, este oglinda fideld a inregistrarii, el
refractd si moduleaza. Este mediul narativ de inregistrare. Este un gol
ontologic devenit un plin fenomenologic, o transparenta vie, o suprafata
reflectantd. Eul este structura de sprijin a naratiunii.

11 Prin sine inteleg modul in care experienta se da siesi ca originara.

12 Prin anti-sine, asa cum este utilizat In lucrarea de fatd, inteleg o instanta non-
originara a identitdtii: un substitut fals. Este o structurd substitutiva de auto-
raportare prin care experienta este traita ca originara fara a fi. Prefixul anti- nu
indica aici o simpla opozitie logica fata de sine, ci o functie de contrafacere si
substituire: apare In locul acestuia ca forma substitutiva a auto-raportarii. Nu este
constitutiv sinelui in sens dialogic (ca alteritate), nici produs reflex al unui
mecanism psihic intern, ci o formd activa de deturnare identitard. Conceptul se
distinge astfel de mai multe figuri teoretice consacrate: de supraeul freudian, care
regleaza constiinta in registru normativ fard a imita vocea sinelui; de vocea
alienantd descrisd de Kierkegaard in analiza disperarii, ca dedublare a sinelui in
conflictul dintre sinele estetic si cel etic, dar care nu substituie expresia sinelui; si
de das Man la Heidegger, care desemneazad un mod impersonal de-a-fi cotidian, nu
o instanta care uzurpa interior expresia identitatii.
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In acest cadru, alteritatea nu mai este intalnirea cu un tu, in sensul
cuvantului fundamental Eu-Tu care intemeiaza lumea relatiei: ,Tu nu
margineste nimic. Cel ce rosteste Tu, n-are niciun lucru. Dar séldsluieste in
relatie” 3. Alteritatea devine mecanismul substitutiei. Intelesul real al
alteritatii constd in separarea de ceea ce apare ca altul in interiorul propriei
experiente. Nu mai definim cine suntem printr-o pozitivitate a sinelui, ci
printr-un parcurs apofatic. Alteritatea constitutiva (deschiderea spre
celalalt) este inlocuita cu alteritatea substitutivi (instanta care ocupa locul
sinelui in auto-raportare).

4

Alteritatea constitutivd este cea care interpeleaza si se intalneste cu
eul la o riscruce etici. Intdlnim de-acum un spatiu largit, un sistem
tensionat al celor patru prezente: eul ca interfata narativa, sinele ca centrul
identitar, anti-sinele ca alteritate substitutiva interiorizata si alteritatea
aproapelui. In acest cadru, identitatea apare fie ca raport originar intre eu si
sine, fie ca raport mediat de o instantd substitutiva.

Daca privim lateral binomul alteritatilor de pand acum, ne putem da
seama cd sinele este si el o alteritate — o alteritate pentru anti-sine.
Prezentele lor se desprind de eu ca intr-un montaj familiar, cind un ecran
mic proiecteaza un ecran mare. Eul se fixeaza drept interfata pozitionata
intre amandoua instantele. Sinele este de-acum pentru anti-sine fie o
exterioritate internd, fie o interioritate externd: o simbioza care nu-i ,,acasd”.
Sinele apare ca alteritate In interiorul propriei experiente. Este un al treilea
tip de alteritate aparut in cadru: auto-alteritatea. Ea desemneaza modul in
care sinele apare siesi ca necoincident cu sine: este trait ca alteritate
interioara.

Alteritatea sinelui pentru anti-sine contureaza spatiul afectiv al
cutremurului existential si fundamenteaza o etica a reconectarii: auto-
alteritatea disipeaza prin demascare si non-identificare. Pentru cd auto-
alteritatea, pana in punctul fix al perceptiei, este instanta din interior ca
fiind altul vazand. Este forma liminard a reflexivitatii metanoice. Reflexia
nu e o simpld intoarcere la sine acum, este o pereche de ochi interiori

13 Martin Buber, Eu si Tu, Bucuresti, Humanitas, 1992, p. 30.
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perceputi ca o pereche de ochi strdini. Fenomenul dat face inteligibila
experienta fragmentarii eului, a dedublarii si a scindarii poetilori4.

5

In traditia filosofica rationalista, de la Descartes la Husserl,
reflexivitatea este conceputa drept o functie structurala a constiintei: un dat
aprioric si o forma de metacognitie. In opozitie cu abordarea respectiva,
reflexivitatea metanoica capdta un caracter evenimential: sinele recunoaste
forma substitutiva prin care experienta este trditd ca nefiind originara. Prin
reflexivitatea metanoicd, sinele se recupereaza ca subiect traitor prin dez-
identificarea de ceea ce nu este si de ceea ce nu-i este propriu. Constiinta
este fundalul ontologic al acestei metapozitii, in care subiectivitatea isi
redevine propria prezentd. Aceasta este o experienta subiectiva ireductibila
de tip qualia.

Paradoxal, tocmai ceea ce este cel mai aproape este ceea ce nu se
vede: instanta falsificarii. Pliatd peste eu, experienta substitutiva apare fara
a se revela ca substitutiva. Astfel, ,problema grea a constiintei” formulata
de David Chalmers in filosofia mintii — care constd in intrebarea de ce si
cum procesele fizice dau nastere unei vieti interioare bogate — nu mai
priveste aparitia experientei ca atare, ci modul in care experienta se dd siesi
ca fiind originara sau substituitd. Ceea ce este cel mai greu de vazut este
experienta care apare ca originara fard a fi recunoscuta ca substitutiva.

Momentul liminar al reflexivitatii metanoice consta in vederea a ceea
functioneaza in interior ca alteritate substitutiva. Daca pentru Chalmers
dificultatea rezida in a explica de ce ,se simte” o experientd subiectivd in
urma proceselor fizice ale creierului. Aici experienta nu doar ca este traita,
ci se ascunde in chiar forma in care este trditd. Autorul formuleaza in
articolul sau clasic cd ,the really hard problem of consciousness is the
problem of experience. When we think and perceive, there is a whir of
information-processing, but there is also a subjective aspect”15 (,adevarata
problema dificild a constiintei este problema experientei. Cand gandim si

14 Asa cum Arthur Rimbaud formuleaza intr-o scrisoare celebra adresata lui Paul
Demeny (1871): ,,Je est un autre” (For I is someone else). Poetul este strabatut de o
voce straina care rupe legdtura dintre constiinta si subiect: instanta vorbitoare
devine un ,altul” fata de sine.

15 David John Chalmers, “Facing up the problem of consciousness”, in: Journal of
Consciousness Studies, nr. 3, 1995, p. 201.
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percepem, are loc un proces de prelucrare a informatiei, dar exista in
acelasi timp si o dimensiune subiectivd”, trad. n.). Problema pusa de
Chalmers consta in a explica ,why should physical processing give rise to
rich inner life at all?” (,,de ce ar trebui ca procesele fizice sa dea nastere unei
vieti interioare bogate?”, trad. n.). El distinge problemele ,usoare”,
functionale, precum atentia, raportarea, comportamentul de problema
,grea”: aparitia experientei subiective (qualia) ca atare.

Intrebarea rdméane incompletd, pentru ci presupune tacit ca
experienta subiectivd, odata apdrutd, este automat transparenta siesi.
Totusi, experienta subiectiva nu se da niciodata doar ca ceva-ce-se-simte, ci
se d& simultan ca originara sau substituita. In loc s interogheze de ce apare
simtire subiectivd, demersul dat cauta sa inteleaga ce forma are ea in sine:
structura reflexiva a constiintei, in care experienta subiectivd se ascunde in
propria sa manifestare ca o interioritate dedublata.

Experienta subiectiva este structuratd in sine ca o tensiune reflexiva,
ca un ecran suprapus altui ecran prin dublare perceptiva. Ea implica o
reflexivitate prin care demascarea anti-sinelui nu se rezuma la un act
cognitiv, ci este un eveniment fenomenologic de esentd prim-personala. In
orizontul constiintei, vederea devine reflexiva atunci cand isi recunoaste
propriul obstacol intr-un regim ontologic al demascarii structurale.

6

Desprinderea de realitatea imediata consta in restrangerea acesteia la
un circuit autoreferential 1inchis. Astfel se declanseaza rotirea
autogenerativd in cerc a omului vitruvian, ideal masurabil. {i atribuim
cercului In care locuieste caracterul de regresivitate, asemenea unei sigildri
intr-o forma inchistata in perimetrul propriului contur.

Forma sa degenerats ia aici forma unui cerc hermeneutic regresiv. Intr-o
asemenea configuratie reversd, accesul la sens este suspendat. Acesta se
opune cercului hermeneutic clasic, cu rddacini in Antichitate si-n retorica
clasica, cu ideea interactiunii dintre intreg si partile salele. Platon afirma in
Phaidros ca fiecare vorbire este constituitd, asemenea unei fiinte vii, din cap,

16 Platon afirma in Phaidros ca fiecare vorbire este constituita, asemenea unei fiinte
vii, din cap, picioare, centru si membri tesute impreund, astfel incat sa formeze o
unitate organica (Platon 2011, p. 54). Platon exprima aici o cerintd care urma sa
devind o componentd importantd a retoricii antice: partile dintr-un text sau discurs
trebuie concepute in vederea intregului sau, care trebuie sd formeze un corp
organic.
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picioare, centru si membri tesute impreund, astfel incat sa formeze o unitate
organicdl’. Se exprima aici o cerintd care urma sa devind o componenta
importanta a retoricii antice: pdrtile dintr-un text sau discurs trebuie
concepute in vederea intregului sdu, care trebuie sd formeze un corp
organic. In forma sa traditionald, cercul hermeneutic desemneaza tocmai
aprofundarea intelegerii. A intelege un text inseamna a parcurge un
travaliu proiectivs. In asa mod, cercul este expresia ontologica a intelegerii
si aspectul sau decisiv tine de intrarea in cerc In manierd corecta.

Conturul cercului regresiv delimiteaza o portiune fixa, in care omul
vitruvian este expus caderii. Este o celula de umbra a proiectiei inchistate in
propria sa reflexie. Un fond transparent si osmotic, in care sinele este redus
la forma sa reprezentata. Expresiile de tipul ,cazut pe ganduri” surprind
intocmai ruptura in care mersul obisnuit se preface intr-o rotire incuiata.
Arhitectura concentrica datd 1si pliaza partile din volumul existentei Intr-un
fenomen plat al proiectiei denaturate. Isi pierde adancimea si caracterul ei
polifazic. Sfera devine cercul care ii reduce constientizarea lumii la o
diagrama a propriei contractii.

Cercul regresiv se misca pe contur intr-un proiect reciclabil, intr-unul
si acelasi reper. Tiparul stagndrii reflecta o imobilitate structurald blocatd in
iluzia devenirii. Orice rotire in cerc presupune o potentiald iesire: o bucla
de transgresare. Insd omul vitruvian prins induntru nu face decat s se
angreneze intr-o iluzie dureroasa a auto-innoirii esuate; intr-un invelis
subtire, dar impenetrabil; intr-un fond care nu se manifestd decat in
aparente. El mimeaza innoirea, dar trdieste un etern reinceput esuat. Cercul
se roteste continuu In invarianta. Spatiul In care se miscd, oricat l-ar
redecora, radmane ca intr-o poza.

In asa mod putem si-i vedem spatele omului vitruvian in
deconstructie simbolica: unul sucit, incovoiat intr-o distorsiune a auto-
relatiei. Cercul se invarteste intr-un angrenaj mecanic recursiv: contractia

17 Platon, Phaedros sau despre frumos, Bucuresti, Humanitas, 2011, p. 54.

18 La Heidegger, structura intelegerii se intemeiazda pe o detinere-prealabila
(Vorhabe), pe o privire-prealabild (Vorsicht) si pe o concepere-prealabila (Vorgriff)
drept elemente constitutive ale cercului hermeneutic al intelegerii: ,expresia
structurii existentiale de ,prealabil” al Dasein-ului insusi” (Martin Heidegger,
Fiintd si timp, Bucuresti, Humanitas, 2002, p. 284). fn’gelegerea are sens proiectiv si
este determinata de anticipdri ale sensului. Cercul trebuie asumat ca mijloc de
deschidere catre lume.
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auto-raportarii 1i declanseaza rotatia. Un astfel de caz descris il regasim la
Dostoievski, in descrierea lui Raskolnikov pe care i-o adreseaza
Svidrigailov: ,Cand iesi din casa, dumneata iti tii capul drept. Dupa
douazeci de pasi il lesi in piept si-ti pui mainile la spate. Te uiti, dar este
clar cd nu vezi nimic, nici Inainte, nici in jurul dumitale. Apoi incepi sa-ti
misti buzele si sa vorbesti singur: uneori iti iei mana de la spate si declami,
apoi te opresti In mijlocul drumului si ramai asa multd vreme”. O
asemenea stagnare marcheaza declansarea in deriva a cercului regresiv, cu
omul vitruvian Induntru chircit, cu capul lasat in cosul pieptului. O
asemenea rasucire simptomaticd confirma cercul regresiv ca forma
limitativa a constiintei.

Daca am putea micsora mecanismul indestul, asa incat sa fim in stare
sa-1 inspectdm pe dimensiunea cognoscibilului, I-am vedea producand un
regim autoreferential inchis, de spetd generativa. Cercul regresiv este prins
in platitudine si descrie o miscare pe orizontala intr-o deriva afectiva fara
consistenta. Astfel se lasa perceput numai conturul inert miscandu-se in
rotatii non-substantiale. Avem de-a face cu o configuratie circulara ajustata
la logica substitutiei. Ar putea fi lesne inteles drept o groapa simbolica: o
topologie a caderii intr-un regim de auto-relatie inchis.

De aceea, un om strans in cercul sdu regresiv pare a fi geaman cu alt
om prins in cercul sdu regresiv. Se declanseaza uniformizarea modului de
auto-identificare a celor prinsi In acelasi mecanism de functionare
imprimat. Se capitd o identitate simptomatici. In consecints, cercul
regresiv este prin natura lui anti-creativ: el blocheazd intelegerea si
deschiderea catre posibil. Cercul regresiv este cercul care se-nvarte indardt,
pornind de la o premisa falsa.

7

Constiinta, In starea sa originard, este o deschidere in care experienta
apare. Transparenta constitutiva a acestui camp este firescul Insusi:
coincidenta constiintei cu propria ei experientd. Substitutia sinelui apare ca
o intrerupere a coincidentei constiintei cu sine. Constiinta se fixeaza intr-un
circuit autoreferential. Astfel, cdimpul experientei devine un reper deviat.
Un gand ii substituie vederea: o forma falsd a reflexivitatii.
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Un asemenea gand il numim gand desert’9: o structura mimetica de
gandire, sterild epistemic si lipsitd de orientare teleologica. 1l separa pe sine
de prezenta si disloca constiinta din raportarea ei originara la adevar. Desi
pare cd angrenajul sdau functional isi extinde perimetrul, acest tip de
gandire restrange campul experientei. Functioneaza fara a fi recunoscut ca
atare in campul constiintei. Se manifesta ca o sursa persistenta de neliniste.
Acest tip de gandire modificd, la nivel structural, modul in care constiinta
se raporteaza la experienta. De-acum, perceptia, judecata si afectivitatea
sunt reorganizate in interiorul acestui circuit autoreferential. Experienta isi
pierde caracterul de prezenta nemijlocitd in lume.

Gandul desert se manifestd ca un rest sau ca o frantura: o ruptura
instanta din fluxul existential firesc. Este o intrerupere fragmentarda a
fluxului comun al experientei. Fenomenul dat contrasteaza cu gandul practic
(phronesis in traditia aristotelica), fiind liniar si directionat inspre scop si
actiune. Relevam o distinctie de fond intre ambele tipuri: gandul practic
este o forma de aplicare activd in lume, gandul desert este o forma de
retragere din lume.

Lucru interesant de atras vederea: gandul desert declanseaza
dinamica regresiva a intelegerii prin cercul hermeneutic regresiv (Fig. 1).
Functioneazd ca un mecanism care initiazd circuitul autoreferential, il
lanseaza in spatiul comun impartasit. Functioneaza ca buton de pornire,
este actul simbolic declansator. Acest circuit se mentine prin repetare
autoreferentiald. Dinamica regresiva a cercului se completeaza prin
dislocare, prin fragmentarea atentiei, prin distorsionarea perceptiei,
alienare de sine si epuizare de intelegere in blocaj. Cercul hermeneutic nu
mai aprofundeaza sensul, ci il evapord in regresivitate.

Gandul desert tinde sa se reproduca si sa se stabilizeze prin repetitie.
Astfel, stationeaza in reluare constantd. Psihologii numesc acest fenomen
ruminatie. In psihologia cognitiva, ruminatia este definitd drept o forma de
gandire repetitiva, vulnerabild la depresie: un tip de procesare mentala care
nu cautd solutii, ci ,prolong depression because they allow the depressed
mood to negatively bias thinking and interfere with instrumental behavior

19 In literatura asceticd ortodoxa, el apare ca ,gandul desert, pamantesc, ocupandu-
] necontenit pe om, pricinuieste in el o sdrdcie a iIntelegerii” (Sf. Ignatie
Briancianinov, Experiente ascetice, Bucuresti, Sofia, 2008, p. 610).
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and problem-solving”20 (,prelungesc depresia, fiindca permit stdrii
depresive sda influenteze negativ gandirea si sd interfereze cu
comportamentul orientat spre scop si cu rezolvarea problemelor”, trad. n.).
Adrian Wells remarcd ca procesul dat este autointretinut: ,the hole gets
bigger the more you dig. Because rumination can take you deeper”2
(,groapa se adanceste cu cat sapi mai mult, pentru cd ruminatia te poate
duce tot mai adanc.”, trad. n.). Aici, ruminatia nu este abordata drept un
simptom cognitiv disfunctional, ci drept expresie a unei modificari a
modului in care constiinta este prezenta siesi, fiind prinsa intr-un circuit
regresiv.

Acest proces poate apdrea, in mod similar, In alte constiinte,
generand forme structurale de auto-identificare substitutiva. Acest proces
uniformizeazd modul de auto-identificare, iar conexiunile astfel formate
devin parte integranta a mecanismului de auto-conservare a anti-sinelui in
campul constiintei. Gandul desert perturba coerenta experientei. Acesta
poate fi de: hulire, clevetire, manie, minciuna, preamadrire si trufie,
razvratire, dorinte corupte si perfide, impotriva firescului, osandire,
nebagare de seamd, ravnire, invidie, tinere de minte a rdului, uraciune s.a.22

Acest tip de gandire tinde sa se impund ca instantd absoluta de
interpretare, In care campul constiintei devine progresiv restrans.
Nefirescul se vrea firesc sub orice forma asa cum fatada cercului se vrea
sfera.

20 Susan Nolen-Hoeksema, “Responses to Depression and Their Effects on the
Duration of Depressive Episodes”, in Journal of Abnormal Psychology, 100(4), 1991, p.
569.

2t Adrian Wells, Metacognitive Therapy for Amnxiety and Depression, New York,
London, The Guilford Press, 2009, p. 208.

22 Evagrie Ponticul le numeste ,,ganduri ale rdutatii” si le sistematizeaza in: lacomia
pantecului (gastrimargia), desfranarea (porneia), iubirea de arginti (philargyria),
mania (orge), intristarea (lype), plictiseala (akedia), slava desartd (kenodoxia) si
mandria (hyperephaneia). (Avva Evagrie Ponticul. In luptd cu gandurile. Despre cele
opt gAnduri ale rautdtii. Sibiu: Deisis, 2006, p. 20).
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Fig. 1 Cerc hermeneutic regresiv

8

Sinele si anti-sinele nu sunt antonime in termeni logici, ci o disjunctie
ontologica. Anti-sinele se stabilizeaza ca o structura mimetica ce reproduce
aparenta firescului. Structura data se constituie fara a fi reflectata explicit in
campul constiintei. Nu poate accesa experienta in unitatea ei originard.
Astfel, anti-sinele apare ca o imitatie a firescului. Ii este propriu mimesis-ul
ca model de functionare pe lume, In care nivelul originar al experientei
ramane inaccesibil. O copie a unei copii in traditie platoniciand, o imitatie a
unei imitatii care conduc in mod circular spre repetitie. Sensul se constituie
printr-o forma mimeticd a reflexivitatii. Un gand desert este analizat de alt
gand desert In doua mari posibilitati recursive: fie se disculpa prin
justificare, fie se distruge prin blamare. Toate converg apoi intr-o reluare
noua si veche a unei meta-imitatiis.

9

23 Meta-imitatia desemneazd forma mimetica a reflexivitatii care apare astfel doar
ca forma simulata: gandirea pare sa se raporteze la sine, dar ramane inchisa intr-o
autoreferentialitate mimeticd. Exemple ale unei asemenea functiondri ar fi
justificarile reflexive care nu fac decat sa repete gandul initial fara a-1 clarifica;
analiza de sine care amplifica nelinistea fara a produce intelegere; sau ruminatia, in
care gandirea se Intoarce asupra ei Insasi intr-un circuit repetitiv.
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Anti-sinele opereazd ca mecanism de opacizare a auto-prezentei: a
coincidentei sinelui cu sine. Structura anti-sinelui se reproduce prin
repetarea aceluiasi act originar de deviere reflexiva. Anume actul judecdrii
functioneaza ca act originar care structureaza ulterior intreaga configuratie
a auto-raportarii. Judecata nu e doar un act etic inversat, ci mod de
stabilizare a unei pozitii identitare: anti-sinele apare ca structurd care se
stabilizeaza prin recunoasterea formelor structurale similare in alte
constiinte. Judecata functioneaza ca mecanism prin care disjunctia internd,
ne-coincidenta structurald este mentinuta si consolidata prin raportare la
alteritate. Judecata devine astfel un act fondator, care ordoneaza toate
celelalte straturi de falsificare. In acest sens, primul si ultimul strat nu sunt
cronologic identice, ci structural convergente: expresii ale aceluiasi act prin
care coincidenta sinelui cu sine este opacizata. Este unul si acelasi pas gresit
manifestat in registre multiple. Judecata nu este doar o abatere morald, ci o
structurd care fixeaza costiinta intr-un regim substitutiv de auto-raportare.
Este mecanismul prin care se stabilizeaza forma substitutiva a auto-
raportarii.

In miezul structurilor identitare, anti-sinele opereaza intr-un regim de
non-tematizare explicitd, ca rezistentd structurald la tematizarea reflexiva
explicita. Asa se intampld cu nenumarate alte stdri la fel de straine, precum:
cautarea insistenta a validarii; rusinea involuntara?; furie reactiva; auto-
incriminare compulsiva, desprinsd din ganduri in repriza circulara; agitatie
mentald In deriva neintreruptd; neincredere si simtul general de pericol in
fata alteritatii s.a. Numim neliniste dispozitia afectivd prin care constiinta se
mentine fixatd in conturul cercului regresiv al auto-raportarii. Este un fond
afectiv originar, In care se inscriu dislocdrile afective. Nelinistea
desemneazd aparitia trditd a necoincidetei: este indicatorul afectiv al
disjunctiei ontologice a constiintei de sine. Reactivitatea anti-sinelui se
manifestd ca impulsivitate defensiva. In regimul anti-sinelui, constiinta este
orientatd compulsiv fie spre trecut, fie spre viitor. Nelinistea nu este
accidentald, ci tonalitatea afectiva prin care aceasta orientare se stabilizeaza.
Astfel se fragmenteaza continuitatea temporald a experientei. Experienta

24 Si intrebarea retoricd, recurenta a lui Roskolnikov ,de ce m-as rusina de
gandurile mele?” (F. M. Dostoievski, Crimi si pedeapsd, Bucuresti: RAO, 2021, p.
332).
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ramane blocatd intr-o asteptare circulard, fara a accede la stabilitatea
prezentei: intr-un timp ne-prezent reluat sau anticipat.

In contrast, stirile sinelui derivd dintr-un mod integrat de a fi-
prezent, caracterizat prin: calmitate dincolo de impulsuri; atentie vie, fara
proiectii anticipative; pace launtricd prin coeziunea dintre eu si sine;
adevarul trdit in expresia interioritdtii; Incredere orientata ontologic chiar si
in lipsa certitudinilor de ordin rational s.a. In timp ce anti-sinele se
relationeaza cu celdlalt prin reactie, sinele o face printr-un raspuns ancorat
in prezenta. Raspunsul sinelui, dimpotriva, vine dintr-o prezentd aliniata,
intr-un timp dilatat.

In automatism nu existd nici reflectie in sens cognitiv, nici
reflexivitate In sens existential. Timpul anti-sinelui este un timp al reactiei,
un timp care nu poate fi trdit efectiv. El se fractioneazd pe orizontala,
nicicand In prezent. Prezentul este locul unde ar fi deconspirat: de aceea se
rasfringe pe orizontala fie In anticipdri anxioase (viitor temut), fie in
regrete vinovate (trecut nerezolvat). Alungirile sale temporale sunt iluzorii.
Timpul sdu bruiat scapa oricdrei masurari. Experienta temporala se
fragmenteaza in secvente pulsatorii care reiau succesiv aceeasi structura
deviata de auto-raportare. In opozitie, sinele se manifesta printr-o structura
temporald integratd, in care prezentul este locuit ca prezentd efectiva intr-o
coerenta verticald a experientei. Temporalitatea sinelui nu este fragmentats,
ci unificatd intr-un mod de auto-prezentd. Aceasta diferenta de regim
temporal marcheaza distinctia structurald dintre disjunctie si coincidenta.
Implicatia filosofica a acestui fapt este ca forma constiintei se dezvaluie in
forma temporalitatii sale.

10

Omul vitruvian dinduntrul cercului regresiv opereaza intr-un camp
contractat al experientei. Cercul 1i este toposul inchistdrii. Rdmane fixat in
limitele structurii regresive. Fiecare deturnare afectivd functioneaza ca o
modalitate substitutivda de auto-identificare, care se suprapune peste
raportarea originara a sinelui la sine. Fiecare strat corespunde unei
deturndri afective specifice: frica, rusinea, furia, invinovatira, angoasa etc.
Omul vitruvian ajunge la margine, la capatul liminar si pasul pe care sta
este acelasi cu pasul pe care il face In momentul transgresarii, atunci cand
iese din contur. Numim transgresare dez-identificarea reflexiva, reorientare
a auto-raportdrii, prin care sinele isi recupereaza coincidenta cu sine.
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In faza sa suprema, structura anti-sinelui simuleaza chiar actul
transgresdrii intr-o ultima faza. Simuleaza iesirea din cerc pe orizontala,
intr-un cerc largit: o pseudo-transgresare prin care mecanismul regresiv se
reconfigureaza fara a fi suspendat. Structura substitutiva devine tot mai
sofisticata si extensivd, isi mareste spatiul de manevra, isi rafineaza
eficienta mimetica intr-un cerc in cerc in cerc, intr-o topologie a iluziilor
recurente.

Dinaintea momentului de reconfigurare a modului de auto-raportare
ontologicd, ambele fete ale cercului se apasd una pe cealaltd in stare de
indistinctie, intr-un antagonism perpetuat. Orice transgresare se dovedeste
imposibila intr-un spatiu turtit. Actul constientizarii identificarii false
produce o suspendare a automatismului autoreferential.

Pentru a iesi din acest cerc contractat, este necesara o discontinuitate
existentiald, o trecere rezultatd dintr-un act interior decisiv, analoga
,marelui salt” descris de Kierkegaard?. Astfel, sinele 1si modifica radical
modul de auto-raportare. Actul traversdrii apare intr-o disponibilitate
reinnoita: invelisul cercului se desface ca o paturd. Momentul dez-
identificdrii produce o reconfigurare a structurii temporale a experientei.
Este un moment kairotic in care temporalitatea fragmentata este reintegrata
intr-o forma coerenta de auto-prezenta. Poate fi inteles in doud registre
corelative: ca suspendare a structurii regresive si ca reconfigurare a
modului de auto-raportare.

Odata cu transgresarea stratificata a platitudinii circulare, urmarim
formarea unei spirale post-regresive2. Fiecare bucla este urmarea uneia sau
altei transgresari afective deturnate. Ea isi consolideaza buclele prin fiece
dez-identificare cu un gand desert, respectiv cu o deturnare afectiva. Este
figura transgresdrii apofatice inspre revenirea la sine. Spatiul creat este

25 Kierkegaard descrie aceastd trecere prin imaginea conceptuald a marelui salt In
infinit: ,eu pot efectua marele salt de la trambulind prin care sa plonjez in
infinitate, iar spatele meu ar fi precum acela al unui dansator pe sarma”. (Fricd si
cutremur, Sibiu, Honterus, 2006, p. 22). Aici, saltul marcheazd momentul dez-
identificarii.

2 In registrul simbolic clasic, spirala este perceputd drept ,,a schematic image of the
evolution of the universe” (,,0 reprezentare schematica a evolutiei universului”,
trad. n.), exprimand macrocosmosul si relatia dintre cerc si centru in asociere cu
dansul vital. (Juan Eduardo Cirlot, A Dictionary of Symbols, London, Routledge,
2001, p. 305). Aici, spirala desemneaza o topologie interioara a eliberarii constiintei
din regresivitate: nu mai este o figura cosmologicd, ci una hermeneutica.
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spatiul de manevrd al sinelui. $i nu e numai traseul sinelui, ci si o
arheologie activa a anti-sinelui: formele mascate ale apartenentei false,
urmele stratificarilor identitare, invelisurile cercului deformand centrul.
lesirea transgresiva din cerc picteazd pe viu imaginea spiralei si asta
desemneazad dinamica progresiva a dez-identificarii succesive. Omul din
spirald (deschis ontologic) se uitd la omul prins in cercul regresiv (inchis
reactionar)?”. Sinele resituat recunoaste in celdlalt structura pe care a
transgresat-o. In asa mod, etica nu emerge dintr-un comandament, ci dintr-
o claritate ontologica.

11

Inguntrul spiralei post-regresive se petrece actul reflexiv metanoic.
Induntrul este insasi constiinta: spatiul vertical in care sinele isi recupereaza
propria subiectivitate. Astfel, nelinistea ghemuitd pana atunci se poate
intinde de-acum panad la marginile linistii.

Bibliografie

BUBER, Martin, Eu si Tu, Bucuresti, Humanitas, 1992.

CHALMERS, David J., , Facing Up the Problem of Consciousness”, In: Journal of
Consciousness Studies, nr. 2-3, pp. 200-219, 1995.

CIRLOT, Juan Eduardo, A Dictionary of Symbols, London, Routledge, 2001.

DOSTOIEVSKI, E. M., Crimd si pedeapsi, Bucuresti, RAO, 2021.

HEIDEGGER, Martin, Fiintd si timp, Bucuresti, Humanitas, 2002.

HUSSERL, Edmund, Idei privitoare la o fenomenologie purd si la o filozofie
fenomenologicd. Cartea intdi: Introducere generald in fenomenologia purd, Bucuresti,
Humanitas, 2011.

HUSSERL, Edmund, Meditatii carteziene, Bucuresti, Humanitas, 1994.

KIERKEGAARD, Seren, Frici si cutremur, Sibiu, Honterus, 2007.

KIERKEGAARD, Seren, The Concept of Anxiety, Princeton, New Jersey, Princeton
University Press, 1980.

27 Intalnirea cu aproapele poate lua forme distincte. Asa cum apare la Levinas:
intalnirea este initiatd de omul din spirald catre omul din cerc, unde ,the face has
turned to me - and this is its very nudity” (,Fata s-a intors spre mine — iar aceasta
este Insasi nuditatea ei”, trad. n.). (Emmanuel Levinas, Totality and Infinity. An essay
on exteriority, Pittsburgh, Duquesne University Press, 1969, p. 75). La Buber, relatia
Eu-Tu se desfdsoara intr-un spatiu de verticalitate comuna, amandoi fiind simetrici
in deschidere. In cazul de fat4, intalnirea are loc intr-un registru inversat: privirea
vine dinspre omul inchistat cdtre cel din spirald, completand angrenajul posibil al
perspectivelor intalnirii cu aproapele.



Analele Universitatii din Craiova. Seria Filosofie 57 (1/2026) | 155

KRIEGEL, Uriah, ,,Consciousness as Intransitive Self-Consciousness: Two Views
and an Argument”, In: Canadian Journal of Philosophy, 33 (1), pp. 103-132, 2003.

LEVINAS, Emmanuel, Totality and Infinity. An Essay on Exteriority, Pittsburgh,
Duquesne University Press, 1969.

NAGEL, Thomas, ,What Is It Like to Be a Bat?”, In: The Philosophical Review,
LXXXIIL, pp. 435-450, 1974.

NOLEN-HOEKSEMA, Susan, ,,Responses to Depression and Their Effects on the
Duration of Depressive Episodes”, In: Journal of Abnormal Psychology, 100 (4),
pp. 569-582, 1991.

PLATON, Opere I, Cluj, Intreprinderea Poligrafics, 1983.

PLATON, Phaedros sau despre frumos, Bucuresti, Humanitas, 2011.

PONTICUL, Evagrie Avva, In luptd cu gindurile. Despre cele opt ganduri ale rautitii,
Sibiu, Deisis, 2006.

RICOEUR, Paul, Sinele ca un altul, Bucuresti, Spandugino, 2020.

SE. IGNATIE BRIANCIANINOV, Experiente ascetice, Bucuresti, Sofia, 2008.

SHAKESPEARE, William, The Tragedy of Macbeth, Toronto, Morang Educational,
1907.

WELLS, Adrian, Metacognitive Therapy for Anxiety and Depression, New York,
London, The Guilford Press, 2009.

ZAHAVI, Dan, ,Phenomenal Consciousness and Self-Awareness. A
Phenomenological Critique of Representational Theory”, In: Journal of
Consciousness Studies, V, pp. 687-705, 1998.



