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Abstract: Our human development is due to several factors, such as the cor-
relation between mind, brain, body. This correlation allows us to have a com-
plex, integrative view of a series of phenomena occurring in our body and
mind. To have a permanent state of well-being, it is necessary that between
the mind, brain, body, and the immediate context in which we live and act to
have a natural connection. When there is a discrepancy between the elements
of this correlation, it goes without saying that a cognitive discrepancy is oc-
curring. Effective communication from this point of view aims to direct the
flow of energy and information towards a complex integration of the entire
human development system. Our well-being owes much to this integration.
The mind-brain-body connection most directly shapes our well-being.
Knowledge of the human brain is necessary for effective communication in
this field. Objectively speaking, until now everything related to the
knowledge of the human brain has not been considered, most of the time in
education. Somehow only external factors related to effective communication
in education were considered.
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1. Corelatia minte, creier, corp

Dezvoltarea umana se datoreaza unui sir de factori, intre care, extrem de
important este corelatia dintre minte, creier, corp. Aceasta corelare ne ajuta
sd avem o viziune complexd, integratoare asupra unui sir de fenomene care
au loc in corpul si mintea noastra. Capacitatea de a observa propria minte
are un rol major in acest caz. Pentru a avea o permanenta stare de bine este
necesar ca Intre minte, creier, corp si contextul nemijlocit in care traim, co-
municam si actionam sa existe o fuziune fireasca, o rezonanta2. Atunci cand
intre elementele acestei corelari este prezenta o neconcordanta este de la
sine Inteles cd se intampld o discrepantd cognitiva. Comunicarea eficienta
din acest punct de vedere vizeaza existenta unei directionari a fluxului de

1 State University of Moldova; University of Bucharest.
2 Vezi Schleiermacher, Hermeutica, trad. Nicolae Rambu, lasi, Polirom, 2001,
pp-129-130.
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energie si informatie cdtre o integrare complexa a intregului sistem de dez-
voltare umand. Starea noastrd de bine datoreaza mult acestei integrari. Obi-
ectiv vorbind, pana in prezent nu a fost luata in considerare, cel putin in
spatiul romano-moldovenesc, corelatia si rolul ei pentru educatie. Au fost
luati In considerare doar factorii externi care tin de comunicarea eficienta in
educatie, si mai putin o abordare din interior — ceea ce ne propunem sa
facem in textul de fata.

Din acest punct de vedere este necesar ca stiinta creierului sa fie intro-
dusd In practicile educationale curente, din Moldova si Romania. Lucrul
acesta ar fi mai mult decat binevenit, pentru ca informatia corecta si obiec-
tiva despre cum functioneaza creierul uman ar face ca orice practica educa-
tionala sa fie cat mai corecta si conectata cu adevarat la tot ceea ce tine de
perspectiva dezvoltarii fiintei umane in evolutia ei fireasca. Este necesar sa
avem grija de ceea ce numim igiena cerebrald, care este dependenta direct
de arhitectura creierului uman. La randul lui creierul modeleaza si este
modelat de minte. Starea de bine este influentata in modul cel mai direct de
functionarea creierului uman. Analizand creierul ca un sistem integrat pu-
tem iIntelege la justa valoare orice fenomen care se intampld in dinamica
functiondrii lui, inclusiv orice stare a mintii umane care este generata de
functiile creierului. Relatia noastra cu propria minte, cu propriul sine si nu
in ultimul rand cu ceilalti oameni se datoreaza faptului cum ne putem ob-
serva propria minte si gestiona adecvat emotiile care se declanseaza ca efect
al interactiunii creierului uman cu factorii din exterior. Perspectiva de
abordare care vine din domeniul filosofiei mintii este mai mult decat bine-
venitd in acest cadru de abordare a problematicii metafizice a mintii uma-
ne, cat si pragmatice, In care o contributie aparte o au informatiile veridice
despre creierul uman. Tot ceea ce tine de aspectul metafizic al fiintei umane
- sentimente, sperante si visuri, frici si povesti, dupad al caror scenariu oa-
menii isi trdiesc viata, sunt la fel de importante ca orice alt aspect fiziologic
al corpului. Numai ca, de cele mai multe ori, aspectele metafizice si etice
sunt neglijate, respectiv nu sunt luate in considerare in practicile educatio-
nale. Acest fapt denota precaritatea contextului educational, respectiv a
practicilor educationale in spatiul post-sovietic, unde tot ce a tinut de stiin-
ta creierului uman nu a fost permis de cercetat, nemaivorbind de luat in
considerare.3

3 Vezi Daniel J. Siegel, Mindsight. Noua stiinti a transformdrii personale, trad. Mugur
Butuza, Bucuresti, Herald, 2021, cap. 10.
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Intotdeauna cand vorbim de o natura obiectiva a creierului uman, trebu-
ie sa avem 1n vedere ca exista si o naturd subiectiva a mintii umane. Putem
considera mintea umana ca un proces relational si integrat, care regleaza
intr-un mod firesc fluxurile de energie si informatie.# Aceastd reglare este
una necesara, fara de care nu ne putem imagina buna functionare a tuturor
aspectelor care vizeaza atat latura obiectiva, cat si cea subiectiva a mintii
umane. Aspectul relational este unul foarte important pentru ca asigura
continuitatea la nivelul intregului sistem de functionare a fiintei umane.
Orice actiune umand vizeaza un efort pe care trebuie sa-1 faca fiinta umana,
implicit din partea gandirii. Deci, gandurile reprezinta o energie, presupun
un efort, o dialectica a procesului de gandire. Este foarte greu de reprezen-
tat fiinta umand in afara gandirii. Gandirea unui gand este mai mult decat
esentiald si foarte importanta din acest punct de vedere. Folosim energia
neuronald cand gandim, vorbim, ascultam sau cand facem orice gen de
actiune. Fara aceasta energie neuronald este imposibil sa reusim sa facem
ceva. De calitatea acestei energii neuronale este responsabila intreaga acti-
vitate umand. Este mai mult decat important ca sd ne educam mintea in asa
fel, incat sa gandim pozitiv, constructiv si in beneficiul nostru, nu in detri-
mentul nostru. Functia de reglare a mintii creeaza noi tipare ale fluxului de
energie si informatie, pe care, apoi continudm sa le observam si sa le modi-
ficdm pe parcursul intregii vieti. Acest proces este esenta experientei subi-
ective a vietii umane.> Subiectivitatea fiintei umane este data de acest uni-
vers al starilor mentale care sunt generate de fluxul gandurilor, care la ran-
dul lor sunt un rezultat al functiilor creierului uman.¢

Experienta subiectivd a vietii umane este esentiald pentru implinirea
noastra ca individualitati subiective care au o personalitate bine conturata.
Acest lucru favorizeaza crearea individualitatilor care poarta marca a ceea
ce este singular, unic si irepetabil in aceasta lume din perspectiva felului de
a fi la nivelul vietii subiective, adica a reprezentarilor despre lume, a actiu-
nilor subiective. Mintea are capacitatea de a elobora fluxul de informatie si
energie, iar apoi isi modeleaza trdsaturile, tiparele comportamentale si di-
rectia de actiune. Fiecare fiintd umanad are o minte unica, alcatuita din gan-

4 [bidem, p. 89.

5 Despre experienta subiectiva si caracterul misterios al constiintei, vezi Thomas
Nagel, Cum e sd fii liliac?, in Vesnice intrebdri, trad. Germina Chiroiu, Bucuresti, All,
1996.

6 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., p. 91.
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duri si sentimente, perceptii, amintiri, atitudini, viziuni, reprezentari des-
pre propriul sine, cat si despre ceilalti. Aceasta unicitate a mintii umane
face posibila crearea de noi perspective de actiune in contextul in care tra-
ieste fiinta umana. Amintirile, creatia, cdrtile sau ideile pe care le ldsam in
urma noastra se datoreaza acestei unicitati la nivel de individualitate uma-
na. Tiparele dupa care actiondm in lume favorizeaza si modeleaza propria
noastra conduitd, cat si transmiterea altor minti a unor informatii despre
noi ca fiinte umane. Mintea se afld In proces relational de actiune in care
energia si informatia despre noi se transmite altor minti in acest circuit se-
miotic din lume.” Astfel, ajungem sa schimbam tot felul de semnale unii cu
altii, simboluri in forma verbala si nonverbald, in forma vizuala, cat si pos-
tura, gestica, tonalitatea vocii, totul este transmis si interpretat de ceilalti
pentru a fi supus procesului de intelegere in aceasta realitate obiectiva, dar
si subiectiva in mare parte.8 Asa cum vedem la Mead, gestul nu este o sim-
pla expresie a unei emotii, cum sustinea Darwin, ci trebuie sa fie vazut in
context social. Atunci cand intelesul unui gest este la fel atat pentru noi cat
si pentru ceilalti, se ajunge la gestul semnificativ, adicd la simbolul semnifi-
cativ.10

Relatiile pe care le construim cu ceilalti reprezinta modul in care Impar-
tasim fluxul de energie si informatie, tocmai aceasta impartasire modeleaza
partial sau total felul in care este reglat fluxul de informatie si energie in
univers din perspectiva relatiilor umane. Calitatea relatiilor cu ceilalti re-
prezinta un indiciu al calitdtii propriului univers mental, al intelegerii si
raportdrii adecvate la propriul sine. Aceastd raportare ar trebui sa fie fireas-
cd si autentica din toate punctele de vedere. Deseori, presiunile care survin
din partea societatii, implicit a comportamentului celorlalti ne influenteaza
propria lume interioara, respectiv propria dinamicd a universului interior.
Aceastd dinamica ar trebui sa fie una pozitivd si constructiva, chiar daca
intervin un sir de impedimente care impiedicd o buna functionare a acestui
univers interior uman. Este foarte important de stabilit ca mintile noastre

7 Despre relatia pragmatism, comunicare si semiotica, vezi detalii In Eugenia Boga-
tu, Perspective pragmatiste in comunicare. Interpretiri semiotice, Bucuresti, Editura
Universitdtii Bucuresti (in curs de pregatire).

8 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., p. 93.

9 George Herbert Mead, Mind, Self, Society, Chicago, Chicago University Press,
1934, p. XIIL

10 Jbidem, cap. 3.
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sunt create in relatii, incluzand aici si relatia cu noi insine. Semnificatia fap-
tului de a fi uman se datoreaza in mare masura aspectului care determina
calitatii mintii umane de a fi receptiva la nevoile propriului sine, in egala
masura si la nevoile celorlalti. Putem vorbi in contextul relatiilor interper-
sonale si de o ,neurobiologie interpersonald”.1t Atunci cand vorbim de lu-
mea noastrd interioara ne referim la o realitate care nu poate fi cuantificabi-
13 in termeni absoluti. Realitatea subiectiva a fiintei umane tine de semnifi-
catii, ori ne intrebam in acest sens cum am putea masura semnificatia? Cum
am putea atribui o valoare numerica unui sentiment sau unei intentii? In
acelasi registru al abordarii ne intrebam cum am putea cuantifica sentimen-
tul conectdrii cu celalalt, sentimentul de ne simti bine atunci cand ne rapor-
tdm la universul subiectiv al celuilalt? Ajungem la concluzia cd in cazul
aprecierii lumii interioare umane nu putem vorbi de o masura cuantificabi-
1a in factori numerici, adica cantitativi, ci mai degraba in factori calitativi.12
In general stiinta moderna se intemeiaza pe matematica si masurare, pe
statistici si pe analize numerice care pot fi verificate de catre observatori
obiectivi.13 Mintea este mai cuprinzdtoare decat creierul, se bucura de relati-
ile pe care le construieste cu lumea Inconjuratoare, respectiv cu ceilalti oa-
meni. Este foarte important ca sa ne putem dezvolta capacitatea de a ob-
serva mintea umand, respectiv sa ne putem modela fluxul de energie si
informatie care vine atat din dinamica propriilor ganduri, cat si din exteri-
or. Intelegand mintea, creierul si relatiile ca fiind cele 3 dimensiuni aceleiasi
realitati, putem vedea experienta noastrd umana cu alti ochi.15 Starile inte-
rioare ale celorlalti ne afecteaza direct propria stare mentald. In dezvoltarea
noastrd am fost influentati de mai multe tipare comportamentale ale celor-
lalti. Aflandu-ne intr-un context cu mai multi oameni, pentru un timp mai
mare, ajungem sd pana la urmad sa fim foarte mult influentati de ceilalti.
Celalalt reprezinta pentru noi un gen de ,oglinda”, astfel ca noi ne cunoas-
tem mai Intai asa cum suntem oglinditi de cealaltd persoand. Putem afirma
cd relatiile sunt tesute in realitatea noastra interioara. Ajungem sa ne cu-

11 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., p. 94.

12 Jbidem, cap. 3.

13 Despre aparitia stiintei moderne, vezi Dana Jalobeanu, Inventarea modernitatii,
Cluj-Napoca, Napoca Star, 2006, cap. 10; Adrian Nita, Epoca spiritului, lasi, Institu-
tul European, 2020, cap. 2.

14 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., cap. 3.

15 Jbidem, pp. 33 sqq.
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noastem propria minte prin interactiunile cu ceilalti. Starea noastra de bine,
spre care tindem In permanenta, reprezinta un sistem alcdtuit din minte,
creier si relatii. In momentul cand mintea noastrd se indeparteaza de inte-
grare, de armonie, ajungem sa trdim in mod haotic. Astfel, fiecare fiinta
umand tinde spre stabilitate, adaptabilitate, flexibilitate. Aceste trei caracte-
ristici sunt foarte importante pentru reusita noastra in crearea unor relatii
eficiente cu ceilalti si nu in ultimul rand cu propriul sine. Felul in care ddm
sens vietilor noastre si ne eliberam de experientele negative din trecut, re-
prezintd un factor de predictie important al sanatatii relationale. Pana la
urmad calitatea vietii noastre umane depinde de calitatea si capacitatea noas-
trd de creare a unor relatii eficiente cu ceilalti.’¢ Flexibilitatea, adaptabilita-
tea, coerenta, stabilitatea sunt termeni de referintd care trebuie sa ghideze
fiinta umana in universul credrii relatiilor interpersonale.1”

Mintea umana are capacitatea si puterea uimitoare de a modifica realita-
tile subiective. In acest sens este necesar s observim permanent si constant
mintea In actiune. Sincronizarea interioard cu sine si cu ceilalti este un be-
neficiu pentru fiinta umanad, la modul ideal fiecare om trebuie sa tinda spre
aceastd sincronizare. In absenta ei se ajunge la disonanti cognitiva, afectiva,
sociald cu propriul sine, dar si cu ceilalti. Sincronizarea cu sine oferd in
permanentd temelia rezilientei si a flexibilitatii. Din acest punct de vedere
este nevoie constanta ca orice realitate umana sa se raporteze la aceasta
sincronizare. Caracterul uman, vointa, judecata reprezinta caracteristici
fundamentale ale acestei sincronii. O educatie care ar imbunatdti aceasta
facultate ar fi o educatie de calitate. A educa propria minte ar trebui sa fie
motivatia de baza si tendinta oamenilor care constientizeaza valoarea aces-
tui tip de educatie. Calitatea vietii umane, implicit nivelul de educatie al
unei societati depinde de tipul de educatie intelectuald, intreaga societate
fiind in pierdere in cazul in care educatia intelectuala este neglijata.

Un factor important in educarea mintii umane este de a accepta lucrurile
asa cum sunt si de a avea puterea de a le lasa sd fie pand cand mintea se va
stabiliza din nou si va putea sa observe just si corect tot ce se intampla in
interiorul ei. Probabil cele mai multe aspecte negative legate de o igiena a
mintii umane este legata de faptul ca nu avem suficienta flexibilitate ca sa
putem accepta lucrurile asa cum sunt, catd vreme omul este o fiinta sociala,

16 Vezi Alina Duduciuc, Loredana Ivan, Septimiu Chelcea, Psihologie sociald. Studiul
interactiunilor umane, Bucuresti, Editura Comunicare, 2013.
17 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., cap. 3.
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ce traieste permanent intr-un colectivis. Dacd oamenii si-ar dezvolta aceasta
abilitate vor avea doar de castigat, atat la nivel individual si colectiv. Valoa-
rea ideilor pe care le genereaza mintea umana depinde in mare masurd de
faptul cum functioneaza mintea umana, de calitatea relatiilor interpersona-
le. Idei, actiuni, relatii, atitudini, reprezentari, decizii, toate se formeaza in
dependentd de faptul cum actioneaza mintea umana, la nivel de procese si
conexiuni neuronale, cat si in dependenta de informatia care vine din exte-
rior si influenteaza tot ce tine de dinamica mintii umane. Circuitele de re-
zonantd care tin de creier sunt foarte importante, pentru cd in dependenta
de ele se resimt si stdrile umane mentale, calitatea lor, implicit starea lor de
bine. Deci, putem vorbi in acest sens de o complexitate a realitatii mintii
umane. Viziunea care trebuie luata in consideratie aici ar fi cea care tine de
paradigma holistd, integratoare — o paradigma care intelege la justa valoare
si obiectiv vorbind cum functioneaza mintea umana.»®

2. Creierul ca organ social

Din alt punct de vedere, mintea trebuie observata in actiune, avand in ve-
dere ca mintea este o parte a istoriei biologice naturale, dupa Searle, astfel
cd fenomenele si procesele mentale sunt procese biologice exact la fel cum
sunt fotosinteza sau digestia.20 Aici intervine si puterea de a schimba si in-
fluenta orice proces sau stare a mintii. Este nevoie mai mult decat oricand
de a se modifica starile negative conditionate de minte. Tocmai in aceasta si
rezidd puterea umand de a observa, respectiv a influenta propria minte.
Extinderea sinelui este mai mult decat fundamentala si imperioasd in acest
circuit al propriei minti catre ceilalti si invers. De multe ori detasarea dintre
cele doud parti — minte si corp - conduce la o disociere a individualitatii
umane. Aceasta reconectare este mai mult decat necesara si utila. Contactul
cu sinele nostru central trebuie sd reprezinte aspectul fundamental care ar
trebui sa prefigureze actiunile fiecdrei fiinte umane.2l A observa propria
minte este un lucru foarte important, in egald masura este foarte important

18 Alina Duduciuc, Loredana Ivan, Septimiu Chelcea, Psihologie sociald, ed. cit., cap.
2.

19 Jbidem, cap. 8.

20 John Searle, Mintea. Scurtid introducere in filosofia mintii, trad. Iustina Cojocaru,
cuvant inainte Adrian Nitd, Bucuresti, Herald, 2013, cap. 4, in special pp. 128 sqgq.

21 George Herbert Mead, Mind, Self, Society, ed. cit., pp. 117-125.
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sd observam si mintile celorlalti. Cand observam mintea altei persoane, noi
contribuim la respectiva relatie prin intermediul curiozitdtii, deschiderii,
acceptarii. Toate aceste calitdti contribuie la dezvoltarea atasamentului
uman. Acest tip de atasament reprezinta si sentimentul de a fi simtit pe
care-] descoperim in relatia cu noi insine. Daca avem o relatie pozitiva cu
cineva, ne este deschisa calea de a ne crea o relatie pozitiva cu noi insine. In
acest caz putem lumina noi Insine lumea noastra interioara cu ajutorul ob-
servdrii mintii si ne putem vedea vietile ca pe niste povesti coerente cu
sens. Asumarea responsabilitdtii pentru propria minte poate conduce la
eliberarea sinelui si la acumularea abilitatii de a oferi atentie, grijd, timp de
calitate oamenilor care ne inconjoara. Este un lucru foarte important si util
acest fapt care trebuie luat in consideratie si dezvoltat la justa valoare. Sa iti
asumi responsabilitatea propriilor decizii reprezinta un dovada a maturita-
tii psihologice, demonstreaza un nivel inalt de inteligentd si capacitate de
adaptare la orice context in care ajunge fiinta umana pe parcursul vietii,
atat din perspectiva individuald, cat si la nivel social, avand in vedere ca
sinele are atat perspectiva individuala cat si perspectivd multipla. Indivi-
dualul si multiplul se conjuga eficient intru eficientizarea sinelui. Este ne-
voie de un efort constant ca sa functioneze ca un tot integru aceasta dualita-
te individual-multiplu. De multe ori oamenii ajung in situatia de problema-
tizare creata de contradictia majora care poate aparea la nivelul sinelui in-
dividual raportat la cel multiplu.22 Fiecare om, pe parcursul vietii sale se
straduieste sa faca tot ce-i sta in putere pentru a-si realiza proiectul propriei
vieti, dar convingerea ca este deficient, care de multe ori intrd in clandestin,
ascunzandu-se de constiinta corticala, il poate sabota, daca rdmane incon-
stienta.s Desi asemenea oameni se straduiesc sa dovedeasca ca sunt buni,
valorosi si cu adevarat pot ajunge la rezultate remarcabile, totusi, sentimen-
tele vechi, dobandite pe parcursul dezvoltarii, probabil vor iesi la suprafata
la cel mai mic esec si, astfel, oamenii pot deveni extrem de reactivi pentru
a-i tine la distanta pe ceilalti.

Dezvoltarea sanatoasa nu inseamnd sa creezi un singur ,sine” ca pe o
entitate omogenizata si uniforma. Mai curand, dezvoltarea sanatoasa pre-
supune recunoasterea, acceptarea si integrarea diverselor stari din noi: a

22 Daniel J. Siegel, Mindsight, pp. 280 sqq.
23 Freud, Psihopatologia vietii cotidiene, trad. Herta Spuhn, Daniela Stefanescu, Bucu-

resti, Trei, 2010; Vasile Dem Zamfirescu, Filosofia inconstientului, 2 vol, Bucuresti,
Trei, 1998-2001.
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descoperi cum stari disparate pot fi conectate si pot colabora ca un tot uni-
tar alcatuit din mai multe parti. Integrarea tine intotdeauna de starea de
bine.2+ Stdrile mentale sunt parti de sine pe care le avem fiecare dintre noi.
O stare putem spune cd este compusa dintr-un sir de tipare neuronale care
cuprind anumite comportamente, o tonalitate afectiva si acces la anumite
amintiri. O stare mentala buna face creierul sa lucreze mai eficient, reunind
impreuna functii relevante ale creierului uman. Sunt si situatii cand oame-
nii dezvoltd comportamente reactive, adica de inchidere, ceea ce iInseamna
ca comportamentul nostru este determinat in buna masura de ceea ce am
experimentat, trdit anterior si deseori este automat si motivat de supravie-
tuire. Aceste calitati ale receptivitatii sau reactivitatii pot apdrea in orice
stare. Toate activitatile daca sunt repetate aduna la un loc sentimente, abili-
tati, amintiri, comportamente si opinii, unindu-le intr-un tot coeziv. Unele
dintre aceste stari sunt accesate suficient de frecvente pentru a ajuta la defi-
nirea individului; aceste asa-numite stdri de bine se combind pentru a ne
crea personalitatea. Acestea constituie sinele multiplu, pe care o numim -
eu insdmi/eu Insumi. Multe stari de sine sunt organizate in jurul pulsiunilor
noastre biologice elementare, numite uneori pulsiuni motivationale, care isi
au originea In circuitele noastre subcorticale si sunt modelate de cortexul
prefrontal reglator. De cele mai multe ori constiinta noastra crede ceea ce
percepe. Nu existd observare a mintii, iar perceptiile, reactiile emotionale,
opiniile si raspunsurile comportamentale, dependente de stari, sunt resim-
tite ca fiind justificate, ca fiind Insdsi realitatea absolutd si nu sunt distinse
ca simple activitati ale mintii.2s

Cum putem sti cine suntem cu adevarat, ce e bine pentru noi, ce e ade-
varat? Daca avem atat de multe stari ale mintii, care dintre ele ne definesc si
pe care ar trebui sa le alegem ca sa fim noi insine? Integrarea stdrilor intr-
un tot unitar reprezinta un firesc al dinamicii mintii umane. De calitatea
acestei integrari este responsabila orice tip de activitate care survine in tot
ceea ce face fiinta umanad. Perspectiva teoretica si aplicativa a dinamicii
starilor mintii umane este mai mult decat importanta si hotaratoare in in-
treg procesul de activitate a realitdtilor care tin de functionarea mintii uma-
ne. Eficienta comunicarii la nivelul constiintei depinde de faptul daca fiinta
umand este capabila de deschidere si receptivitate in raport cu celelalte
constiinte din aceastd lume. Dialogul mintilor umane este unul necesar,

24 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., p. 288.
25 [bidem, cap. 10.
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firesc si ca Intotdeauna important pentru o buna functionare a relatiilor
interpersonale. Echilibrul si diversitatea activitatilor trebuie sa fie luate in
consideratie Intotdeauna. Aceste conditii trebuie luate in consideratie cand
ne referim la functionarea creierului, dar si la un echilibru al starilor menta-
le. In caz contrar ne intalnim cu ceea ce numim disonanta cognitiva.2
Nevoia de explorare si nevoia de afiliere sociala determina fiinta umana
sd se raporteze In permanenta la un sistem social in care sa caute afirmare,
comunicare si implinirea sa din toate punctele de vedere. In fiecare om
existd un fel de loc solid in el, de unde nu trebuie decat sa vada, si observe
si sd colectioneze toate experientele. Existd un sine central in fiintarea uma-
nd? Unul care s-ar afla dincolo de straturile de adaptare si de personalitate?
Sunt un sir de multiple stari de sine, fiecare dintre ele avand propria misiu-
ne de implinire a pulsiunilor noastre motivationale: pentru conectare, pen-
tru creativitate, pentru confort. Aceste stari se intalnesc in campul rolurilor
noastre sociale. Comunicarea umana in sistemul social este determinata de
aceste stari de sine care genereaza si multiplele roluri sociale pe care le are
fiinta umana. Sinele fundamental, care este unul si temeinic, tine de recep-
tivitate. Astfel, ipseitatea reprezinta calitatea noastra de a fi astfel, fiinta ce
sta la temelia activitatii fiecareia dintre starile noatre de sine. Sinele nostru
receptiv este responsabil si in dependenta de gradul de sensibilitate pe care
il avem 1n diferitele contexte sociale in care ne aflam. Interactiunea cu alte
persoane, respectiv cu alte individualitdti determind o laturd esentiald in
functionarea propriului sine fundamental, descopera noi laturi, aspecte
care caracterizeaza o perspectiva care nu trebuie de neglijat si anume latura
flexibilitatii si adaptdrii In diferite circumstante sociale. Aceasta capacitate
umana este mai mult decat esentiala si necesard, in caz contrar fiinta umana
ar fi imposibil sd se adapteze la situatiile stresante, pe care le genereaza
viata In permanentd. fntreaga naratiune a vietii umane la nivel individual,
cat si social, implicit memoria umana, reactiile emotionale, obisnuintele
care tin de natura umanad sunt determinate de acest aspect al acomodarii la
nivelul socialului in diferite circumstante pe care ni le ofera viata. Fluxul
influentelor ne determind activitdtile cotidiene atat la nivel individual, cat
si social. Nu este posibila nicio actiune in afara de aceste aspecte determi-
nante ale influentelor care ne afecteaza intr-un mod sau altul. Starile noas-
tre mentale cel mai mult sunt activate in viata noastra cotidiana. Pute afir-
ma ca in mediul nemijlocit al cotidianitatii se proiecteazd cel mai mult sirul

26 [bidem.
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de circumstante pe care le genereazad in mod constant viata sociala. Obser-
varea mintii umane reprezinta un factor mai mult decat important in mul-
tiplele aspecte pe care le genereaza viata in toate situatiile cu multiplele ei
necunoscute. Este foarte important sa ne dezvoltdm spatialitatea mintii
receptive, in care sd ajungem sa ne vedem activitatile mentale, inclusiv sta-
rile mintii, doar ca pe niste activitdti ale mintii, nu ca pe totalitatea a ceea ce
suntem. Rdmanand in axul mintii, putem implini un simt al sinelui nostru
receptiv, deschizandu-ne cdtre o lume de noi posibilitati si creand conditiile
de baza pentru integrarea starilor.2”

Este foarte important sa ne dezvoltdm capacitatea de a putea sa experi-
mentdm propria vulnerabilitate pentru a ramane In prezent si a actiona in
prefigurarea unor situatii ale viitorului. Trasaturile de baza in prefigurarea
unor calitati si reprezentdri ale actiunilor noastre prezente si viitoare este
un moment esential in devenirea noastra umana. Toate actiunile noastre
sunt determinate de stdrile pe care le traim. La randul lor stdrile sunt de-
terminate de creier. Creierul este un organ social, iar relatiile noastre unii
cu altii nu reprezinta un lux, ci un factor esential pentru supravietuirea
noastra. Sursa stdrii noastre de bine se afld in modul cum ajungem sa inte-
ractionam unii cu altii In acest cadru al activitatilor noastre, implicit si a
celor cotidiene. Este o conditie pentru supravietuirea tuturor ca sa gaseasca
resorturi comune pentru adaptarea la noile situatii, cat si gasirea unui con-
sens reciproc intru binele comun. Tendinta catre un bine comun ne face sa
credem ca trdim cu adevdrat in una dintre cele mai bune lumi posibile.2s
Cunoasterea reciprocd, comunicarea eficienta capacitatea de adaptare reci-
proca la nevoile celuilalt reprezintd conditii mai mult decat necesare in ca-
drul social. In interactiunea permanenti cu ceilalti ajunge si colectionim
un sir de comportamente. Nu toate sunt pozitive si constructive; unele din-
tre ele s-ar putea sa fie enervante, dureroase, nepotrivite. Este foarte impor-
tant ca In comunicarea cu celalalt sd aratam respect, pentru mintea celuilalt
si interes fata de experientele interne ale celuilalt. Lipsa de intelegere si de
empatie 1i impiedicd pe oameni sa gdseascd un numitor comun pentru solu-

27 Ibidem, cap. 9.

28 Leibniz, Eseuri de teodicee, trad. Diana Mordrasu, Ingrid Ilinca, lasi, Polirom, 1997,
pp. 304-308; Leibniz, Monadologie 55, in Leibniz, Metafizica, coord. Adrian Nits,
traducere de Rucsandra Dascalu, Dana Dinu, Magdalena Indries, Adrian Nita,
Delia Serbescu, Elena Emilia Stefan, Studiu introductiv si Note de Adrian Nits,
Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2015, p. 499.
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tionarea dificultdtilor care apar intr-un cadru contextual. Este foarte impor-
tant sa te simti in siguranta in compania celuilalt. Este o conditie mai mult
decat foarte importanta. Pentru a se reusi din acest punct de vedere este
necesar ca si existe receptivitate si reactivitate. In absenta lor ar fi imposibil
sd se ajunga la un consens in comunicare. Noi suntem in permanenta atrasi
de fluxul de energie si informatie, cum este acesta reglat de minte, cum este
modelat de creier si cum este impartdsit in relatia noastra. Starea de bine si
integrarea tuturor stdrilor intr-un tot integru este o conditie prestabilita.2’
Mintea este cea care regleazd energia si informatia care vine atat din in-
terior cat si din exterior. Este foarte important sa se acorde atentia necesara
comunicarii cu celdlalt din perspectiva experientelor pe care le-a parcurs
celdlalt si care i-au definitivat modul de a fi, de a actiona, de a se comporta,
de a se raporta la experientele celorlalti. Aceste mecanisme de raportare si
reprezentare sunt mai mult decat hotaratoare si determinante in contextul
comunicarii reciproce. Traim o experienta imediatd si simtita a diferentei
dintre starea receptiva si cea reactiva pentru ca atunci cand sistemul nervos
este reactiv, acesta este raspunsul de lupta sau fuga, din care nu este posibil
sd te conectezi cu alta persoand. Cand suntem complet concentrati asupra
autoapdrdrii, indiferent ce facem, nu ne putem deschide suficient pentru a
auzi limpede cuvintele pe care ni le spun ceilalti. Astfel, starea noastra
mentald poate interpreta spusele celorlalti drept a fi declaratii de conflict,
distorsionand ceea ce auzim, pentru a se potrivi cu propriile noastre repre-
zentdri. Cand suntem receptivi se activeaza o alta ramura a sistemului ce-
rebral, devenim mai deschisi la ceea ce anume vrea sa exprime cealaltd per-
soana. O stare receptiva initiaza sistemul de implicare sociala, care ne co-
necteaza cu ceilalti. In esenta receptivitatea este modul in care experimen-
tdm faptul cd suntem in siguranta si vdzuti, iar reactivitatea este reflexul
nostru de supravietuire datorita caruia luptdm, fugim sau incremenim. La
modul ideal este foarte important din acest punct de vedere de a ne dezvol-
ta capacitatea de a fi receptivi In marea masura a cazurilor. Acest lucru ar fi
in avantajul tuturor. Ar fi beneficiul pentru toti cei care sunt implicati in
dialog, nu in ultimul rand in procesul de negociere. In relatiile interperso-
nale este foarte important procesul de negociere. In afara lui este greu sau
chiar imposibil s se ajunga la intelegere si empatie reciproci. in compor-
tamentele reactive este nevoie sa ne dezvatam de vechile tipare si sa inva-
tam altele noi, astfel incat sd ajungem sd ne percepem mintea noastra ca un

2 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., cap. 9.
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tot care functioneazad armonios cu tot corpul nostru. Sensul pe care oamenii
il acorda trecutului este important in masura faptului incat prin intermedi-
ul lui se elibereaza prezentul. Este nevoie sa fie respectata lumea interioara
a celuilalt pentru a putea la randul nostru sa ne conectam eficient cu cela-
lalt. Este 0 munca continud, la care trebuie sa ne raportdm cu maxima res-
ponsabilitate si seriozitate temeinicd. Autenticitatea raportdrii in acest ca-
dru al relatiilor interpersonale este mai mult decat important sa fie luata in
consideratie. Neluarea In consideratie a firescului intr-o comunicare eficien-
td duce la deznoddminte negative pentru toti cei implicati in procesul de
comunicare umana. Vointa individuala trebuie sa faca coeziune cu vointa
de grup, deoarece numai astfel lucrurile se vor armoniza firesc si pragma-
tic.30

3. Despre decizia schimbarii

Apropierea si conectarea in relatiile interpersonale sunt foarte importante,
obiectiv vorbind, in afara lor este imposibil ca sd existe o comunicare efici-
enta. Circuitele creierului au nevoie constanta de o buna functionare a aces-
tor doud calitati numite apropiere si conectare. Se stie ca emisfera dreapta
este responsabila de relatii si emotii, emisfera stanga este concentrata pe
modul de viata logic, liniar, lingvistic si literal. In acest sens, se construiesc
si se deconstruiesc tiparele noastre comportamentale. Este bine ca sa fie
exersate In permanenta ambele emisfere pentru o functionare armonioasa a
sinelui multiplu. In cazul in care este incurajati prin educatie doar o singu-
ra emisfera exista riscul ca oamenii sa manifeste comportamente radicale,
fie prea emotive In anumite cazuri, fie prea rigizi in alte situatii. Este bine-
venit ca sa existe o flexibilitate din acest punct de vedere, cand emotia este
in tandem reusit cu ratiunea. Creierul este deschis la schimbare de-a lungul
intregii vieti. Din cauza ca este receptiv la concentrarea atentiei si la experi-
entele pe care le credam in mod intentionat, sunt sperante mari ca aceste
conexiuni neuronale nerealizate sa poata fi stimulate sa se dezvolte. Posibi-
litatile nelimitate ale creierului uman care vizeaza deschiderea catre schim-
bare pe tot parcursul vietii umane reprezinta un avantaj foarte mare pentru
fiinta umana pentru ca i ofera posibilitdti nelimitate pentru dezvoltare con-
tinud pe tot parcursul vietii umane. Educatia din acest punct de vedere deja
indeamna cdtre o educatie permanenta pe tot parcursul vietii umane. Acest

30 [bidem.
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fapt se datoreaza particularitatilor creierului uman de a invdta, de a fi des-
chis cdtre schimbare si de a se adapta la noile contexte pe care le poate ge-
nera viata. Astfel, perspectiva filosofiei mintii trebuie luata in consideratie
de catre filosofia educatiei, stiintele educatiei si psihologie. Numai astfel
procesul de educatie va avea de castigat in urma acestei abordari holiste.
Experienta de viatd a oamenilor in ceea ce priveste atasamentul ii face pe
unii oameni sa fie prea repede dispusi sd se conformeze la asteptdrile alto-
ra, in timp ce pe altii, sa blocheze orice fel de reactie de la cei apropiati.
Acesti factori pot modifica motivatia schimbarii.’!

Intentiile si sentimentele celorlalti creeaza in noi atat rezonanta emotio-
nald, cat si imitatia comportamentala. Ne reflectam automat si spontan, fara
efort constient sau intentie. Din acest considerent este necesar sa constienti-
zam faptul cd rezonanta, reflectia si imitatia au un rol foarte important in
relatiile interpersonale; oamenii trebuie sd fie constienti cd prezenta celor-
lalti in acelasi context comun, comunicarea frecventd cu ei le influenteaza
atitudinile, comportamentele, reprezentdrile, alegerile si nu in ultimul rand
actiunile. In timp, s-a demonstrat, creierul indivizilor cu un istoric de ata-
sament ambivalent este mult mai sensibil la o reactie de raspuns negativa.
Este necesar sa observam stdrile mentale pentru a vedea care sunt reactiile
noastre la toti factorii care vin din exterior si care ne solicita intotdeauna sa
avem reactii de raspuns. Sa observi, sa poti gestiona la timp reactiile mintii
este un lucru important si pretios in relatiile interpersonale.32

In procesul de comunicare este necesar si ne diferentiem corect, dar in
egala mdsura si sa ne conectdm sincronic cu cei cu care interactiondm. Co-
nectarea nu presupune sa ne pierdem propria identitate si sa nu ne respec-
tdm propriile limite si standarde care ne asigura demnitatea si verticalitatea
noastrd. Conectarea sincronica presupune adaptare, dar si pastrarea pro-
priei unicitdti si autenticitati. Putem vorbi in acest context si de o uniune a
mintilor in care oamenii creeaza un simt comun al devenirii, cand fiecare in
parte este autentic, dar si isi modifica starea de constiintd in dependenta de
cei cu care interactioneazi in procesul de comunicare. In procesul de co-
municare oamenii acceseaza constant si in mod deliberat senzatii, imagini,
sentimente si ganduri. Toate acestea sunt necesare pentru crearea unei co-
municiri vii si dinamice. In cazul in care se comunic in afara acestor com-

31 Ibidem, cap. 11.
% Alina Duduciuc, Loredana Ivan, Septimiu Chelcea, Psihologie sociald, ed. cit., cap.
5.
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ponente se ajunge in registrul unei comunicdri sdrace In continut si mai
mult artificiald decat naturald. De multe ori oamenii singuri isi blocheaza
gandurile pozitive, imaginile, senzatiile de orice natura si numai printr-un
exercitiu voit al unei introspectii se ajunge la eliberarea acestora dintr-un
blocaj anumit. In comunicare, respectiv adaptarea la registrul celuilalt se
ajunge de la unul la multiplu. Eu trece in noi. Deci, singularul devine mul-
tiplu; sinele individual trece in sinele multiplu sau, din alt punct de vedere,
are loc interiorizarea exteriorului sau exteriorizarea interiorului.® In comu-
nicare se ajunge la a da un sens experientelor individuale si la intelegerea
lor cum au fost modelate prin trecerea lor in dinamicul proces istoric. Nu-
mai Impreund oamenii se pot ajuta pe ei Insisi sa descopere lumea lui
,noi”. Simtirea si respectarea mintii celuilalt: cu deschiderea, curiozitatea si
acceptarea care creeaza afectiune, fiecare poate sa-1 abordeze pe celdlalt atat
ca entitate singulard, cat si ca entitate care face parte din multiplu.34

Este necesar sa simtim ca armonizam cu ceea ce simt ceilalti, nu doar sa
reactiondm la ceea ce fac. Deci, esential in observarea mintii umane este sa
privim inauntrul nostru pentru a ne cunoaste propria lume interioara inain-
te de a putea cartografia clar starea interioara si mintea celuilalt. Pe masura
ce ni se dezvoltd abilitatea de a ne cunoaste pe noi insine, devenim recep-
tivi la a ne cunoaste unii pe altii. Prin cunoastere, constientizare si empatie,
deschidere si sustinere, diferentiere si conectare, se creeaza armonie in co-
municarea de rezonantd ale creierelor noastre sociale. Continuitatea si coe-
renta se coreleaza reciproc in procesul de comunicare. Naratiunea dintre
cele trei ipostaze ale timpului - trecut, prezent si viitor, se creeaza prin con-
tinuitate si coerenta. Pe langa faptul ca-i permitem mintii sd creeze conexi-
unea dintre ceea ce este constant si cert, creierul mai este si un procesor de
informatii care ne ofera instrumentele necesare ca sa vedem realitatea mai
clar. Faptul ca putem vedea lumea, aprecia, emite judecati de valoare, im-
plicit si critica se datoreaza capacitatilor creierului uman. Aceste capacitati
tin de operatiile gandirii. Deci, este foarte important sd ne educdm mintea
pentru ca si operatiile pe care le emite gandirea noastra vor fi de calitate.
Simturile noastre ne permit sa percepem mintea si sa credm si reprezentdri
ale timpului, nu doar sa ne reprezentam trecerea lui.

3 Vezi Adriana Neacsu, ,,Le sujet de I'histoire dans la Critique de la raison dialectique
de Sartre”, in Analele Universitatii din Craiova. Seria filosofie, nr. 44, 2/2019, p. 67.
3¢ Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., cap. 11.
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Capacitatea mintii noastre de a percepe tipare ne invatd ca schimbarea si
efemeritatea sunt legi ale vietii. In acelasi timp, suntem constienti de pute-
rea noastra de a influenta lucrurile si persoanele din jurul nostru, astfel
incat sd Incercam sa prezicem si sd controlam, sa ne facem cu alte cuvinte
lumea din jurul nostru mai sigurd si mai certd. Mintea umana are o posibili-
tate uimitoare de a planifica, a imagina, a reflecta si nu in ultimul rand de a
se reinventa continuu. Intotdeauna trebuie si rimanem deschisi si fatd de
intelepciunea intregului nostru sine, sa ascultam intuitia, care este si ea un
rezultatul al experientelor acumulate de fiinta umand pe parcursul vietii.3
Mintile umane percep continuitdti chiar daca ele nu existd intotdeauna.
Creierul uman are capacitatea de a face ca lumea sa para solida si stabila
sau fluida si instabild. In egald masurs, creierul poate si gandeasci atat
despre continuitate si predictibilitate, cat si despre efemeritate si incertitu-
dine. Esenta integrdrii umane in multe privinte este data de capacitatea
creierului uman de a gasi solutii la probleme care par la prima vedere im-
posibil de rezolvat. Putem afirma ca arhitectonica creierului uman este una
dintre cele mai complexe, in egala masurd putem considera creierul drept a
fi cea complicata ,masina” care ar putea exista vreodata. Mintea umana
este pusd permanent la munca. Acest lucru se intampld din mai multe mo-
tive, dar nu in ultimul rand si din considerentul ca oamenii sunt cuprinsi
de anxietate, depresie, iar munca In acest sens ii ajutd sa depdseasca mai
usor aceste probleme de naturd metafizici. In general oamenii consuma
foarte multd energie pentru a infrunta realitatea. Strategiile noastre de es-
chivare pot lua forme diferite, sunt cazuri cand unii oameni foarte mult
muncesc, altii au alte obsesii. De cele mai multe ori, suntem absorbiti de
realitatea de zi cu zi pentru indeplinirea unor nevoi esentiale. Oamenii cau-
ta alinare In lumea fizicd, lasandu-se absorbiti de consumul de bunuri ma-
teriale sau devenind dependenti de activitatile ce genereaza mari cantitati
de adrenalina. Totusi acestea sunt evaddri temporare. Acest lucru denota ca
nici cotidianitatea nu 1i salveazd pe oameni de cele mai multe ori. Cand
ajung sad-si intrerupa comportamentele compulsive, oamenii sunt coplesiti
de anxietate, agresivitate sau se simt pierduti in sentimentul unui gol inte-
rior.% Greseala cea mare pe care o fac oamenii in cauza este cd se lipsesc de

3 Ibidem, cap. 2.
3% Alina Duduciuc, Loredana Ivan, Septimiu Chelcea, Psihologie sociald, ed. cit., cap.
7.
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integrare si ajung sd se simtd in derivd, extrema fiind haosul si rigiditatea
ca forma de manifestare a comportamentelor lor.3”

Cunoasterea Inseamna si capacitate de adaptare, supravietuire. Acest
aspect este unul pragmatic care asigura includerea intr-un context si asu-
marea unor roluri, implicit sociale. De cele mai dese ori societatea in care
trdim este una dominanta, caracterizata de tendinta catre eficientd, in egala
masura ne ofera zilnic foarte multd informatie care ne poate scoate din con-
textul psihologic al sigurantei. Tendinta aceasta este una universal valabila
pentru societatea contemporana. Este foarte important ca oamenii sa se
poatd concentra asupra propriilor minti pentru a putea schimba starile pe
care le trdiesc, de la angoasa existentiald pana la depresie. Ajuta foarte mult
in acest cadru reflectia asupra lumii interioare pentru eliberarea de anxieta-
te si obsesii. Ne intrebdm in ce masurd ar fi adevarat daca sunt sanse in
lupta cu sinele propriu. In cazul dat ar fi valabil — de la a te cunoaste pe tine
insuti, la a lupta cu tine Insuti. Lupta in cazul dat are semnificatia de elibe-
rare, de Incercare de a controla stdrile pozitive, respectiv a le inlocui pe cele
negative. Cand percepem controlul ca pe o stare mentala alternativa care
are nevoie sa fie acceptata, nu respinsd, nici inhibatd, exista sanse sd incea-
pa progresul. Strategia de succes in cazul dat este oferita de respect si cola-
borare. In afara lor nu este posibild integrarea si implinirea sinelui la nivel
individual si multiplu.

Observarea mintii ne oferd sentimentul cd reusim sa fim in sigurantd, sa
avem impresia de control sau de certitudine intr-o lume incerta. Atitudinea
pozitiva a colaborarii este esentiala pentru aceasta activitate, in caz contrar
intreaga strategie va esua. Acest motiv este esential si important pentru
observarea mintii pentru cd invatam sd fim curiosi, deschisi si sd acceptam
orice apare in mintile noastre. Este important sa constientizdm ca nu exista
absolut nimic gresit in impulsul nostru inndscut de a incerca in permanenta
sd Intelegem lumea din jurul nostru, cu toate caracteristicile ei pozitive si
negative. Acceptarea incertitudinii reprezinta in cazul dat faptul ca perce-
pem acest sistem de referinta, lumea in care trdim, ca pe unul deschis. Acest
lucru ne ofera posibilitatea sd fim si alertati, ingrijorati, anxiosi, reactivi, dar
si pozitivi, empatici, deschisi catre colaborare. Experienta ne invata care
sunt limitele controlului nostru. Oricat de mult nu am incerca sa controlam
totul, este imposibil pana la urma sa realizam acest fapt pentru ca viata este
impredictibila. Incercarea de a controla totul reprezinti un efort de a evita

37 Daniel J. Siegel, Mindsight, ed. cit., cap. 12.
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realitatea incertitudinii. Seninatatea, curajul si intelepciunea sunt trasaturile
constiente care asigura un cadru important din punct de vedere metafizic
pentru depasirea situatiilor cu tenta negativa, permitandu-ne sa ajungem la
un comportament prosocial.38 Pulsiunea mintii catre certitudine si perma-
nentd este o tendinta obiectivata de incercarea permanenta de a vedea un
loc si un rost al nostru in ordinea lucrurilor din univers. Spatialitatea, tem-
poralitatea si datul axiologic sunt conditiile de bazd de a ne regasi in per-
manenta In aceastd lume.®
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